
家庭對孩子的成長有着舉足輕重的影響，而家庭
中父母親的影響力更是重要的關鍵，讓我們看看聖經
中的三位母親，如何以敬虔的品格影響和造就自己的
兒女。雖然是母親，但這些美好品德同樣也是父親應
有的。

一、哈拿
她有堅定的信仰，全心全意尋求神。她

因多年不能懷孕向神禱告，神聽了她的禱告，
賜她孩子撒母耳，撒母耳繼承了母親敬虔的信
仰，不斷成長，成為以色列歷史上最後一位蒙
神喜悅的士師。（撒上第一章）

二、約基別
她教導孩子的，不是神學理論，而是她

自己生命中信靠神的經歷和見證，養育出一位
帶領以色列人出埃及、行了無數神蹟、被稱為
「神人」的摩西。
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我學校剛開始新一個
學期，學生亦收到上學期
的成績，父母如何看待孩
子的表現？我想跟大家分
享從孩子的角度對父母有
何期待：

爸爸、媽媽，我希望你們明白我
仍在發育成長的過程，可能我的表現未
夠突出、成熟，這是沒有問題的，就算
我的學業成績並不令人滿意，也不會阻
礙我正常的發展，因為上帝創造我是充
滿無限的可能，而我在滙基這個環境亦
能夠自由嘗試、發揮。所以，請你支持
我，當中包括：

一、 讓我自己發現
請你們容許我經歷為自己的

行為負責，我會從中有所學習。請
給我一些空間，並讓我清楚知道我
能夠發現自己，當我愈有機會嘗試
自己面對，便愈能建立更強的自信
及更大的抗逆力。

二、 告訴我關於你們的事
其實，我很想知道更多關於

你們年輕的故事，特別是你們從中
所學習的東西，然後亦讓我能夠有
足夠的空間去獲得相同的經歷。

三、 對我所做的事感興趣
很多時候，我想跟你們分享

我所感興趣的事，而當你們表現得
感興趣，或者有些時候只是裝作感
興趣，其實我都會感到開心。所
以，請支持我！有一天，你們會發
現我已成為一位有自信、有目標、
有能力的青年人！

原來，孩子希望我們信任他們、
向他們開放、好奇，他們便可以學習獨
立，成長起來。而我們作為基督徒老
師、父母，也因為「兒女是耶和華所賜
的產業，腹中的胎兒是他的賞賜」（詩
127:3，新譯本）；所以，開放、信任
絕不是指放任，反而目標是「讓小孩子
到我這裏來⋯⋯於是耶穌把小孩子抱起
來，為他們按手祝福。」（可10 :14 -
16，新譯本）最終成年人只是同行引
導，甚至反過來從孩子身上學到更多。

踏入新一年，讓我們作為老師、家
長，能夠家校合作，彼此成為隊友，繼
續與孩子同行！

相信大家對心理學家
馬斯洛的「需求層級理論」
一點也不陌生，其中也可分
為「保健因子」及「激勵因
子」兩大類（見圖）。如善
用「雙因子的動力」，便能
提升教育效能，培養身心靈
健康的孩子。我們可以從日
常生活入手：

一、每一餐飯
不要看輕父母要求孩子吃光飯菜，再給予讚賞的舉動。這

不但令孩子有均衡飲食，同時肯定他們珍惜食物的態度，便是結
合「保健因子」（生理需求）及「激勵因子」（被重視），發揮
「雙因子的動力」，讓行為變成習慣，習慣變成品格。

二、睡前禱告
要求孩子九時半前上床，睡前以禱告作感恩及交託，已是很

好的生活教育。一方面讓孩子有足夠的睡眠（生理需求），又可
透過與家人一起禱告（群體生活，安全感），以感恩的心看待發
生的事，將個人或家庭需要交託天父，學習顧己及人，洗滌心靈
（自我實現），釋放壓力，是美好的靈性教育。

三、學習態度
要培養孩子認真盡責（自我實現），可由每天「先功課，後

玩樂」的習慣做起，讓孩子明白完成功課後，可以有玩樂的時間
（生理需求，群體生活），若做事怠慢，玩耍的時間也會減少。
在考試前，鼓勵孩子定目標，目標可以是每天認真溫習一至兩小
時，並具體列出如何溫習，並非只考慮達到甚麼分數。過程中，
父母讚許他們努力，肯定他們是認真學習（自我實現）。這方法
可以幫助孩子培養上進心及堅毅精神，也減少只著眼考試分數，
讓孩子回歸求學的原意。

「教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏離。」（箴
22:6）我們作為父母，在孩子年幼階段用心栽培，讓他們建立健康的
習慣與正確的價值觀，必然是正確的方向，就如給予他們人生成功的
鑰匙，讓他們擁有強健的身心靈，經得起世俗文化的衝擊，有充足的
裝備追尋自己的夢想。
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基督教教育研究院課程

基督教倫理學（一）
講師： 廖亞全校長

日期： 2023年
5月10、17、24、31日；
6月7、14日（逢星期三）
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黃靜雯校長
中華基督教會基灣小學（愛蝶灣）
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習慣成自然─「雙得益彰」
的高效能教育

時間： 7:00p.m.-9:30p.m.

內容： 從釋經和聖經神學進到倫理的思考和實
踐，使學員建立以聖經為基礎的基督教
倫理觀。本課程涵蓋基督教倫理觀、生
命倫理及性倫理等當代倫理問題。

學費： $1,000

查詢： 請電2788 1566陳小姐，或瀏覽本會
網頁www.sfchk.com。

三、友尼基
她以言傳身教來教導兒子提

摩太要將聖經真理存記在心，將
信種植在孩子心裏，提摩太成為被神所
重用的僕人。（提後1:5）

當然聖經中還有很多智慧的父母親，不
能盡數。在教養孩子上，愛的表達也是不可或
缺的。真正的愛其實是來自耶穌基督，祂為我
們死在十字架上，這是一種委身、犧牲、不望
回報的愛。耶穌的愛是有能力改變任何事情，
改變孩子，足以鞏固一個搖搖欲墜的家庭。這
種能力及愛是持續不斷，經得起考驗，所以智
慧的父母應幫助孩子經歷神的愛。

一位中一生跟他不放心的媽媽說：「不
用擔心我，我不會和同學爭執，因為天父看着
我，我怕天父不高興。」可見孩子認識神是非
常重要的。但願我們都作智慧的父母，使孩子
成為主所喜悅的人。
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